
COUPE DE FIN D'ANNEE

Dimanche 14 juin 2009

GYMNASE DES HAUTS-TOUPETS

SAISON 2008 – 2009

L’AS VAUREAL JUDO JUJITSU TAÏSO

Est née le 17 février 1986,

Elle est dans sa 24ème année



Coupe du Mérite

Créée en 1997, cette récompense est attribuée par le professeur de chaque cours. C'est aussi 

une manière de récompenser la présence, la ou les valeurs techniques, le comportement dans le 

respect du code moral du judo : "le Courage", "l'Honneur", "la Modestie", "l'Amitié", "le 

Contrôle de soi", "le Respect", "la Politesse" et "la Sincérité".

Lundi : 

(David) 

Laura BASHUNG et Cédric TEIXEIRA

Lundi : Prépa 

Physique

(David) 

David GALPIN

Lundi : Taïso

(David) 

Jacques SOUCHARD

Mercredi

(David) 

Marc Antoine BERNARD

Killian LE CUNFF 

Oussama BEGHDADI et Héléna WONGUE-SINGA

Mercredi

(Philippe) 

Léa ROUXEL et Alexander AMIN NEJAD

Youssef EL MORABIT et Julien BIGAR

Vendredi 

(Philippe)

Samy  BOUADELLAH

 Marion ROCHETTE

Bruno HAMEL

Samedi

(Yann)

Lucas POSE 

Colas CARPINTEIRO 

Cédric TEIXEIRA 

Récompenses remises par les enseignants, François, Yann, David, 

Virginie et Philippe

http://www.judo-vaureal.com/code_moral.htm


Aide au cours : TOUJOURS PRET…

Chez les jeunes : Julien Bigard, le mercredi et Marion Hourlier-Rio, le samedi

Chez les adultes : François Denis, le vendredi et Virginie Brenner, le samedi 

Récompenses remises par le Président 

« Bobos » au judo

Ils ont été hélas nombreux encore cette année mais le gagnant est :

Hafid BOUADELLAH

Récompenses remises par le Président 

Trophée du « Mérite aux familles » 

L’an passé étaient mis à l’honneur les hommes, cette année ce sont les  

femmes…

Isabelle Koeller, Elodie Marchal, Catherine Richard, Cynthia, Evelyne Razafindralambo, 

Fabienne Robin, Nathalie Galpin, Katherine Hourlier, Valérie Cavillon, Isabelle 

Souchard, Catherine Laroche, Claire, Virginie Brenner, Sarah et Anne.

Grande gagnante Elodie

Récompenses remises par le Président, André et Philippe

Le trophée du mérite saison 2008/2009 :
David rappelle les valeurs : « Shin Ghi Taï »

Dès l’invention du jiu-jutsu puis du judo, Jigoro KANO a instauré la mise en place de 3 valeurs, selon 
lui prépondérantes à la pratique de son art martial. Ces valeurs se nomment SHIN GI TAÏ, l’esprit, la 
technique, le corps.
Jigoro KANO rappelait volontiers que le judo est une école de vie et que les judoka devaient 
développer ces valeurs.
Le TAÏ se traduit par le corps. Pour être un judoka performant, il faut avoir une bonne condition 
physique, de l’énergie, de la résistance, de l’efficacité et de la vitesse. Toutes ces qualités permettent 
de vaincre sur les tatamis, dans les compétitions de judo.
Le GI, c’est la technique, celle que l’on acquiert grâce à des heures de répétitions du mouvement ; 
celle pour laquelle on accepte d’être corrigé 10 fois, 20 fois, 100 fois par le professeur avant de 
trouver la bonne position. On passe de nombreuses heures à apprendre, à répéter, à explorer les 
subtilités d’un grand nombre d’actions, d’attaque et de défense. Petit à petit, on apprend les idées 
directrices, les « principes » du judo. On a ainsi augmenté notre répertoire technique en ayant acquis 
des savoirs et des savoir-faire.



Enfin, le savoir-être, c’est le SHIN. Le SHIN, c’est la raison d’être du judo, son essence, c’est-à-dire ce 
qu’il est essentiellement et qui se traduit dans les deux formules de son fondateur :
Le meilleur emploi de l’énergie ;
Entraide et prospérité mutuelle.
Le trophée du mérite à l’A.S.Vauréal a été créé dans cette optique. Ce trophée est principalement axé 
sur le SHIN, l’esprit. Chaque année, nous récompensons une personne, adhérente ou non (ça peut 
être un parent d’élève), judoka ou pas qui a œuvré pour le club. Ce peut être une personne qui a aidé 
le club matériellement, comme le fait André depuis 2 ans. Il s’investit corps et âme pour le club, 
soulage Philippe d’un poids énorme sur les problèmes administratifs ou d’organisation.
Mais ce peut être un judoka qui, par son comportement exemplaire sur les tatamis a su se rendre des 
valeurs évoquées plus haut et pour lesquelles nous avons choisi d’enseigner.
Ce judoka, puisqu’il s’agit d’un judoka cette année, s’est montré digne, tout au long de l’année, de 
recevoir ce trophée. Il se détache des autres judoka, nombreux à pouvoir prétendre à ce titre par le 
respect qu’il a de l’autre, qu’il soit adulte ou enfant, professeur ou parent. Il tient un rôle de leader 
positif, quelque chose de naturel chez lui, dans le groupe dans lequel il évolue. C’est pour le respect 
de ces valeurs que je me bats et tant que je rencontrerai des gens comme lui sur le tatami, je 
continuerai à enseigner le judo.

Philippe ajoute :

Arrivée au club en septembre 2003, il suit différents cours de l’école de judo, avec Stéphane, David et 
Philippe.
Il se fait remarqué en 2007, 1er en district Benjamin, mais rate les finales benjamins la même saison.
Il a le potentiel par son sérieux et sa ténacité… Personne n’en doute dans les dirigeants…
Puis cette saison, il a quelques difficultés à l’extérieur du club, mais à la rencontre de sa famille et la 
nôtre, on passe une convention morale.

L’ami, c’est celui à qui nous devons la vérité.
L’ami, c’est celui qui nous doit la vérité.

L’ami, c’est celui avec lequel nous partageons la vérité : tous ceux qui ont pratiqué le judo en 
compétition, savent qu’en judo on ne peut pas mentir.

Le temps s ‘écoule, le monde évolue, l’amitié conserve sons sens et sa valeur, la technique en 
judo se modifie mais la recherche de la vérité du JUDO, de sa philosophie ne change pas.

La ceinture que vous portez est une reconnaissance que le judo vous donne.
Le judo attend de vous, de nous, la confiance dans ses valeurs.

Le président annonce :

Pour cette saison sportive, pour le trophée du mérite et ses valeurs…

J’ai nommé … Aristote Mosengo
Récompenses remises par le Président et David



Trophée des meilleurs résultats 

sportifs

Dans la catégorie : Poussins / Poussines

Récompenses remises par le Président David et Yann

A la 4  ème   place   : Lucas NEVEU et Merwan BENAMIRA

Lucas

Date Compétition Lieu Résultat

19/10/2008 Coupe de la Ville de Menucourt Menucourt 3ème 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 1er 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 1er 

22/03/2009 Tournoi Yves PICHOT Gisors 1er 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 3ème 

Merwan

Date Compétition Lieu Résultat

19/10/2008 Coupe de la Ville de Menucourt Menucourt 3ème 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 1er 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 1er 

22/03/2009 Tournoi Yves PICHOT Gisors 3ème 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 1er 

A la 3  ème   place   : Cédric TEIXEIRA

Date Compétition Lieu Résultat

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 1er 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 1er 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 2ème 

22/03/2009 Tournoi Yves PICHOT Gisors 1er 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 2ème (poule) 3ème (tableau) 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 1er 



A la 2  ème   place   : Loïc COCKSON

Date Compétition Lieu Résultat

19/10/2008 Coupe de la Ville de Menucourt Menucourt 1er 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 1er 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 2ème 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 1er 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 1er 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 1er 

A la 1  ère   place   : Massin TOUAZI

Date Compétition Lieu Résultat

19/10/2008 Coupe de la Ville de Menucourt Menucourt 1er 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 1er 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 2ème 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 1er 

22/03/2009 Tournoi Yves PICHOT Gisors 1er 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 1er (tableau) 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 1er 

Récompenses remises par le Président, Yann, David et Virginie

Puis on appelle le reste des enfants

Classement Catégorie Nom Points 

1er 21ème Poussin Massin TOUAZI 50

2ème 22ème Poussin Loïc COKSON 46

3ème 23ème Poussin Cédric TEIXEIRA 44

4ème 28ème Poussin Merwan BENAMIRA 32

4ème 28ème Poussin Lucas NEVEU 32

6ème 36ème Poussine Audrey FERREIRA 24

7ème 38ème Poussin Julien RAZUMOWSKI 22

8ème 40ème Poussine Laura BASCHUNG 20

8ème 43ème Poussin Quentin GALPIN 16

10ème 44ème Poussin Oussama BEGHDADI 14
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10ème 44ème Poussin Enzo CERINI 14

10ème 44ème Poussin Pierrick COURTIN 14

10ème 44ème Poussine Marion CARPENTIER 14

14ème 49ème Poussine Maéva GABALI 12

15ème 53ème Poussine Emma BORLOCH 10

16ème 55ème Poussin Adam LAKHAL 8

17ème 55ème Poussine Héléna WONGOUE SINGA 8

18ème 59ème Poussin Thomas PALLADINI 6

19ème 63ème Poussin Antoine BENARD 4

19ème 63ème Poussin Seny GUEYE 4

19ème 63ème Poussin Alex PREVOST 4

19ème 63ème Poussin Arthur PREVOST 4

23ème 68ème Poussin Johan CHOQUET 2

Puis on appelle tous les Mini- Poussins poussines

Pas de classement

Récompenses remises par les enseignants

Dans la catégorie : Benjamins / Benjamines

Récompenses remises par le Président et David

A la 4  ème   place   : Alexandre CAMONFOUR

Date Compétition Lieu Résultat

19/10/2008 Coupe de la Ville de Menucourt Menucourt 3ème (poule) 

22/11/2008 Animation Benjamins Minimes secteur Ouest Herblay 4ème 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 3ème 

13/12/2008 Coupe de Deuil Deuil La Barre 2° (poule) / 3° (tableau) 

07/03/2009 Critérium Benjamins secteur Ouest Herblay 4ème 

22/03/2009 Tournoi Yves PICHOT Gisors 3ème (poule) 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 4ème 

02/05/2009 Coupe de la Ville de Laigneville Laigneville (60) 2ème 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 3ème 
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24/05/2009 Coupe des Samouraïs Aubervilliers 3ème (poule) 

31/05/2009 Challenge Shin Ghi Thaï Saint Crépin Ibouvilliers 1er 

A la 3  ème   place   : Guillaume FOURNEUF

Date Compétition Lieu Résultat

19/10/2008 Coupe de la Ville de Menucourt Menucourt 1er (poule) / 2ème(tableau) 

22/11/2008 Animation Benjamins Minimes secteur Ouest Herblay 2ème 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 2ème 

13/12/2008 Coupe de Deuil Deuil La Barre 4ème 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 2ème 

07/03/2009 Critérium Benjamins secteur Ouest Herblay 4ème 

22/03/2009 Tournoi Yves PICHOT Gisors 2ème (poule) 3ème (tableau) 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 4ème 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 2ème 

24/05/2009 Coupe des Samouraïs Aubervilliers 1er (poule) 2ème (tableau) 

A la 2  ème   place   : Baptiste DUMONTEIL

Date Compétition Lieu Résultat

19/10/2008 Coupe de la Ville de Menucourt Menucourt 1er (poule) / 5ème(tableau) 

22/11/2008 Animation Benjamins Minimes secteur Ouest Herblay 2ème 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 2ème 

13/12/2008 Coupe de Deuil Deuil La Barre 3ème 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 1er 

07/03/2009 Critérium Benjamins secteur Ouest Herblay 1er 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 5ème 

02/05/2009 Coupe de la Ville de Laigneville Laigneville (60) 2ème 

16/05/2009 Finale Régionale Benjamins Herblay 7ème 



A la 1  ère   place   : Wallis TOUAZI, gagnant en poussin l’an dernier.

Date Compétition Lieu Résultat

19/10/2008 Coupe de la Ville de Menucourt Menucourt 1er (poule) / 3ème(tableau) 

16/11/2008 Tournoi de Sotteville Sotteville Les Rouen (76) 2ème 

22/11/2008 Animation Benjamins Minimes secteur Ouest Herblay 1er 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 2ème 

13/12/2008 Coupe de Deuil Deuil La Barre 2° (poule) / 2° (tableau) 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 2ème 

07/03/2009 Critérium Benjamins secteur Ouest Herblay 2ème 

22/03/2009 Tournoi Yves PICHOT Gisors 1er (poule) 3ème (tableau) 
11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 2ème 

02/05/2009 Coupe de la Ville de Laigneville Laigneville (60) 2ème 

16/05/2009 Finale Régionale Benjamins Herblay Non classé 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 1er 

24/05/2009 Coupe des Samouraïs Aubervilliers 3ème (poule) 

Récompenses remises par le Président et  David

Puis on appelle le reste des enfants

Classement Catégorie Nom Points 

1er 10ème Benjamin Wallis TOUAZI 106

2ème 16ème Benjamin Baptiste DUMONTEIL 74

3ème 18ème Benjamin Guillaume FOURNEUF 68

4ème 19ème Benjamin Alexandre CAMONFOUR 60

5ème 23ème Benjamin Guillaume SINGIER 44

6ème 25ème Benjamin Samy BOUABDELLAH 36

7ème 26ème Benjamin Antoine RICHARD 34

8ème 28ème Benjamin Cyril BLEUSEZ 32

8ème 28ème Benjamin Corentin LANGOU 32

10ème 33ème Benjamin Arthur BLONDEAU 28

11ème 34ème Benjamin Mohamed BEGHDADI 27

12ème 40ème Benjamin Kingsley LANGLET 20

13ème 49ème Benjamin Julien LE PENDU 12
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13ème 49ème Benjamin Michael ZOGHEIB 12

15ème 53ème Benjamine Marion ROCHETTE 10

16ème 55ème Benjamin Alexander AMIN NEJAD 8

17ème 63ème Benjamine Léa ROUXEL 4

Dans la catégorie : Minimes Masculins et Féminins

Récompenses remises par le Président et Bénouze

A la 4  ème   place   : Aristote MOSENGO

Date Compétition Lieu Résultat

12/10/2008 Critérium Minimes Herblay 7ème 

22/11/2008 Animation Benjamins Minimes secteur Ouest Herblay 3ème (tableau) 

13/12/2008 Coupe de Deuil Deuil La Barre 2° (poule) / 2° (tableau) 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 2ème (poule) 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 1er 

29/03/2009 Tournoi Michel Beauvais Minimes Saint-Gratien 1er (poule) 3ème (tableau) 

04/04/2009 Coupe Régionale Minimes Herblay 3ème (tableau) 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 2ème 

02/05/2009 Coupe de la Ville de Laigneville Laigneville (60) 1er 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 1er 

24/05/2009 Coupe des Samouraïs Aubervilliers 1er (poule) 3ème (tableau) 

31/05/2009 Coupe IDF Minimes Thiais Non classé 

06/06/2009 Coupe Régionale par équipes mixtes Minimes Herblay 2ème 

A la 3  ème   place   : Pauline RICHARD

Date Compétition Lieu Résultat

12/10/2008 Critérium Minimes Herblay 2ème 

22/11/2008 Animation Benjamins Minimes secteur Ouest Herblay 1ère (poule) 

13/12/2008 Coupe de Deuil Deuil La Barre 2ème 
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24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 2ème 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 1ère 

04/04/2009 Coupe Régionale Minimes Herblay 1ère (tableau) 

02/05/2009 Coupe de la Ville de Laigneville Laigneville (60) 1ère 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 1ère 

31/05/2009 Coupe IDF Minimes Thiais 5ème 

06/06/2009 Coupe Régionale par équipes mixtes Minimes Herblay 2ème 

A la 2  ème   place   : Juliana FERREIRA 

Date Compétition Lieu Résultat

12/10/2008 Critérium Minimes Herblay 1ère 

16/11/2008 Tournoi de Sotteville Sotteville Les Rouen (76) 1ère 

22/11/2008 Animation Benjamins Minimes secteur 
Ouest 

Herblay 1ère (tableau) 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 1ère 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 1ère 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 1ère 

29/03/2009 Tournoi Michel Beauvais Minimes Saint-Gratien 2ème (poule) 2ème (tableau) 

04/04/2009 Coupe Régionale Minimes Herblay 3ème (tableau) 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 1ère 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 3ème (tableau) 

02/05/2009 Coupe de la Ville de Laigneville Laigneville (60) 2ème 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 1ère 

24/05/2009 Coupe des Samouraïs Aubervilliers 3ème (poule) 

31/05/2009 Coupe IDF Minimes Thiais 3ème 

06/06/2009 Coupe Régionale par équipes mixtes 
Minimes 

Herblay 2ème 



A la 1  ère   place   : Marion HOURLIER-RIO, gagnante en Benjamine l’an dernier

Date Compétition Lieu Résultat

12/10/2008 Critérium Minimes Herblay 1ère 

18/10/2008 Coupe de la Ville d'Herblay Herblay 1ère 

16/11/2008 Tournoi de Sotteville Sotteville Les Rouen (76) 1ère 

22/11/2008 Animation Benjamins Minimes secteur Ouest Herblay 2ème (poule) 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 1ère 

13/12/2008 Coupe de Deuil Deuil La Barre 3ème 
24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 2ème 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 1ère 
29/03/2009 Tournoi Michel Beauvais Minimes Saint-Gratien 2ème (poule) 

04/04/2009 Coupe Régionale Minimes Herblay 1ère (poule) 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 2ème 
02/05/2009 Coupe de la Ville de Laigneville Laigneville (60) 1ère 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 1ère 

24/05/2009 Coupe des Samouraïs Aubervilliers 1ère (poule) 

31/05/2009 Coupe IDF Minimes Thiais 1ère 

06/06/2009 Coupe Régionale par équipes mixtes Minimes Herblay 2ème 

Récompenses remises par le Président et David

Puis on appelle le reste des enfants

Classement Catégorie Nom Points 

1er 2ème Minime Marion HOURLIER-RIO 202

2ème 3ème Minime Juliana FERREIRA 175

3ème 5ème Minime Pauline RICHARD 134

4ème 8ème Minime Aristote MOSENGO 121

5ème 9ème Minime Jérôme GASTON 111

6ème 11ème Minime Julien BIGAR 100

7ème 12ème Minime Antoine GALPIN 89

8ème 13ème Minime Robin RAZAFINDRALAMBO 80

8ème 16ème Minime Fabien HAMET 74

10ème 59ème Minime Uthman OSSENI 6

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


Dans la catégorie : Cadets / Cadettes

A la 2  ème   place   : Clément SOUCHARD

Date Compétition Lieu Résultat

18/10/2008 Coupe de la Ville d'Herblay Herblay Non classé 

16/11/2008 Tournoi de Sotteville Sotteville Les Rouen (76) 3° (poule) 5° (tableau) 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 4ème 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 4ème 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 1er 

02/05/2009 Coupe de la Ville de Laigneville Laigneville (60) 1er 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 2ème 

23/05/2009 10ème RENCONTRE JUDO A3M Mitry-Mory (77) 3ème 

24/05/2009 Coupe des Samouraïs Aubervilliers 3ème (poule) 

31/05/2009 Challenge Shin Ghi Thaï Saint Crépin Ibouvilliers 3ème 

A la 1  ère   place   : Damien LAROCHE

Date Compétition Lieu Résultat

18/10/2008 Coupe de la Ville d'Herblay Herblay 1er 

01/11/2008 Tournoi Cadets Label B Auvers sur Oise 9ème 

15/11/2008 Tournoi National Cadets Label A Forges Les Eaux Non classé 

16/11/2008 Tournoi de Sotteville Sotteville Les Rouen (76) 2ème 

19/11/2008 Championnat Académie Excellence UNSS Cadets Herblay 2ème 

03/12/2008 Championnat Inter-Académie Excellence UNSS Cadets Paris - INJ 1er 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 1er 

24/01/2009 Championnat de France Excellence UNSS Cadets Châtellerault Non classé 

21/03/2009 1/2 finales Championnat de France Cadets Paris - INJ Non classé 

02/05/2009 Coupe de la Ville de Laigneville Laigneville (60) 1er 

17/05/2009 Tournoi international du JC Saint-Witz Saint-Witz 1er 

23/05/2009 10ème RENCONTRE JUDO A3M Mitry-Mory (77) 2ème 

24/05/2009 Coupe des Samouraïs Aubervilliers 1er (poule) 2ème (tableau) 

31/05/2009 Challenge Shin Ghi Thaï Saint Crépin Ibouvilliers 1er 

Récompenses remises par le Président et Yann TALAMO



Dans la catégorie : Juniors / Séniors Masculins et Féminins

A la 4  ème   place   : Bénouse

Date Compétition Lieu Résultat

18/10/2008 Coupe de la Ville d'Herblay Herblay 2ème 

16/11/2008 Tournoi de Sotteville Sotteville Les Rouen (76) 1er 

29/11/2008 Coupe Régionale des Entreprises Herblay 3ème 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 3ème 

17/05/2009 Coupe Régionale 3ème div - Juniors/Seniors Masculins Herblay 4ème 

A la 3  ème   place   : Alex

Date Compétition Lieu Résultat

18/10/2008 Coupe de la Ville d'Herblay Herblay 1er 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 3ème (poule) / non qualifié tableau 

10/01/2009 Championnat Régional Juniors Herblay 7ème 

01/02/2009 Coupe Régionale des ceintures de couleur Herblay 1er 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 3ème 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 1er 

17/05/2009 Coupe Régionale 3ème div - Juniors/Seniors 
Masculins 

Herblay 5ème 

24/05/2009 Coupe des Samouraïs Aubervilliers 3ème 

A la 2  ème   place   : David Galpin

Date Compétition Lieu Résultat

18/10/2008 Coupe de la Ville d'Herblay Herblay Non classé 

16/11/2008 Tournoi de Sotteville Sotteville Les Rouen (76) 3° (poule) 

29/11/2008 Coupe Régionale des Entreprises Herblay 2ème 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 2ème 

14/12/2008 Coupe de France des Entreprises Paris - INJ Non classé 

24/01/2009 Tournoi du Dojo Sannoisien Sannois 5ème 

01/02/2009 Coupe Régionale des ceintures de couleur Herblay 3ème 

22/02/2009 Challenge Jean-Julien Pont Sainte Maxence 3ème 



14/03/2009 7ème tournoi du Printemps Jouars Pontchartrain 4ème 

05/04/2009 5° animation Kyus Cadets à Vétérans Saint Thibault les Vignes 1er 

25/04/2009 Tournoi Vétérans de Courdimanche Courdimanche 3ème 

23/05/2009 10ème RENCONTRE JUDO A3M Mitry-Mory (77) 4ème 

24/05/2009 Coupe des Samouraïs Aubervilliers 3ème 

A la 1  ère   place   : Mehdi, absent car il est en compétition avec Bruno pour la C. Noire

Date Compétition Lieu Résultat

16/11/2008 Tournoi de Sotteville Sotteville Les Rouen 
(76) 

1er (poule) 1er (tableau) 

06/12/2008 Coupe de la Ville de Beauchamp Beauchamp 2ème 

10/01/2009 Championnat Régional Juniors Herblay 1er 

01/02/2009 Coupe Régionale des ceintures de couleur Herblay 5ème 

07/03/2009 Challenge Jean-Pierre LEGRAS Achères 3ème 

14/03/2009 1/2 finales Championnat de France Juniors Paris Non classé 

11/04/2009 15ème Coupe de la Ville de Vauréal Vauréal 1er 

14/05/2009 Examen KATA - UV5 Herblay Reçu 

17/05/2009 
Coupe Régionale 3ème div - Juniors/Seniors 
Masculins Herblay 5ème 

24/05/2009 Coupe des Samouraïs Aubervilliers 3ème 

Récompenses remises par le Président, Yann  et François

Classement Catégorie Nom Points 

1er 4ème Senior Rachida OUERDANE 160

2ème 5ème Junior Mehdi SEBTI 134

3ème 7ème Senior David GALPIN 132

4ème 14ème Junior Alexandre ADECLAS 77

5ème 15ème Senior Benouse MEILHAC 75

6ème 26ème Senior Bruno HAMEL 34

7ème 32ème Senior Cédric FRAPIER 30

8ème 35ème Senior Florent DHENAUT 25

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


9ème 39ème Junior Anthony MEILHAC 21

10ème 42ème Junior Kévin ZIELISCH 17

11ème 44ème Junior Matthias CORNUAULT 14

12ème 49ème Senior Yann TALAMO 12

13ème 55ème Junior Thomas PERRIN 8

14ème 61ème Junior Youssef EL MORABIT 5

14ème 61ème Junior Amandine GIBAUD 5

16ème 69ème Junior François MAXEL 1

Récompenses remises par le Président

Dans la catégorie : Vétérans Masculins et Féminins

Classement Catégorie Nom Points 

1er 36ème Vétéran Jean-Paul ZIELISCH 24
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Le trophée des meilleurs résultats sportifs toutes catégories 

confondues 2008/2009 :

5ème: Pauline RICHARD

Minime, « Championne du Val d’Oise » et 5ème aux Ile de France.
En plus de ses victoires en Inter-Clubs :
- le 12 déc. 2ème du Critérium Minimes à Herblay,
- le 22 déc. 1ère de l’animation Minimes (secteur ouest) à Herblay,
- le 04 avril 1ère de la Coupe Régionale Minimes à Herblay, "Championne 
du Val d’Oise",
- le 31 mai  5ème de la Coupe Ile De France Minimes à Thiais, 
- enfin le 06 juin à la Coupe Equipe Mixte Minimes d’Herblay, "Vice 
Championne du Val d’Oise" avec ses camarades.

Fait partie du groupe « Elite Minime du Val d’Oise ».

4ème: Mehdi SEBTI

Junior, « Champion du Val d’Oise »
Parmi son palmarès :
- le 10 janv. 1er du Championnat Régional Juniors à Herblay, "Champion du 
Val d’Oise",
- le 01 fév. 5ème de la Coupe Régionale des Ceintures de Couleur à Herblay,
- le 14 mars Participe aux 1/2 Finales Championnat de France Juniors à Paris,
- le 17 mai 5ème de la Coupe Régionale 3ème div. Juniors / Séniors à 
Herblay,

- Enfin le 14 juin il obtient sa Ceinture Noire.

3ème: Juliana FERREIRA

Minime, 3ème aux Ile de France.
Outre ses nombreuses victoires en Inter-Clubs :
- le 12 déc. 1ère du Critérium Minimes à Herblay,
- le 22 déc. 1ère de l’animation Minimes (secteur ouest) à Herblay,
- le 04 avril  3ème de la Coupe Régionale Minimes à Herblay, 
- le 31 mai  3ème de la Coupe Ile De France Minimes à Thiais, 
- enfin le 06 juin à la Coupe Equipe Mixte Minimes d’Herblay, "Vice 
Championne du Val d’Oise" avec ses camarades.
Fait partie du groupe « Elite Minime du Val d’Oise ».

2ème: Marion HOURLIER – RIO

Minime, « Championne du Val d’Oise et d’Ile de France»
Pour sa 3ème année de judo Marion continue sa progression.
Outre ses victoires en Inter-Clubs :
- le 12 déc. 1ère du Critérium Minimes à Herblay,
- le 22 déc. 2ème de l’animation Minimes (secteur ouest) à Herblay,
- le 04 avril  1ère de la Coupe Régionale Minimes à Herblay, "Championne 
du Val d’Oise",
- le 31 mai  1ère de la Coupe Ile De France Minimes à Thiais, "Championne 
Ile De France",

- enfin le 06 juin à la Coupe Equipe Mixte Minimes d’Herblay, "Vice Championne du Val d’Oise" 
avec ses camarades.
Entre dans le groupe « Elite Minime du Val d’Oise ».

 

 



1er: Damien LAROCHE

Cadet, « Champion Ile de France UNSS »
En plus de ses victoires en Inter-Clubs :
- le 01 nov. 9ème du Tournoi Cadets Label B d’Auvers sur Oise,
- le 15 nov. Participe au Tournoi Cadets Label A à Forges les Eaux,
- le 19 nov. 2ème du Championnat Académie Cadets Excellence UNSS à 
Herblay,
- le 03 déc. 1er du Championnat Inter-Académies Cadets Excellence UNSS à 
Paris INJ,
- le 24 janv. Participe au Championnat de France Cadets Excellence UNSS à 

Châtellerault,
- Enfin le 21 fév. Participe aux 1/2 Finales Championnat de France Cadets à Paris INJ.
Membre du groupe B, « Elite Cadet du Val d’Oise ».



Sans oublier nos Internationaux     :  

Le trophée d’Honneur de l’A.S.Vauréal.Judo

Pour

Rachida OUERDANE

« Championne d’Afrique 2009 »

Représentant l’Algérie se classe 9ème aux Jeux Olympiques de Pékin.

- le 06 déc. 2ème du Tournoi National Senior Label A de Wasquehal battue sur décision par 

Céline LEBRUN, gagnante du tournoi TIVP (Bercy 2009).
- le 04 janv. 1ère du Tournoi National Senior Label A d’Epinal,

- le 03 mai 1ère du 30ème Championnat d’Afrique.

Récompenses remises par le président

Et

Percy KUNSA

« Membre de l’équipe de France de Jujitsu 2008/2009 »

Notre Vauréalien, licencié à l’U.S.Orléans obtient d’excellents résultats : 

- 3ème du Tournoi en Slovénie, en Allemagne, en Russie,

- 2ème du Tournoi d’Orléans,

- 1er du Tournoi en Italie et du tournoi National Senior Label A à Marseille,

- 7ème du Championnat d’Europe à Podgornyï au Monténégro,

- Enfin participera aux Jeux Mondiaux du 16 au 26 juillet 2009 à Kaohsiung en Chine.

Récompenses remises par le président



Le trophée Spécial

Le dernier en date à avoir été champion d’Ile de France en minime est Yann 

Talamo en 1997.

J’appelle Marion, Championne IDF Minime 2009 pour ce trophée

Le dernier en date à avoir été champion d’Ile de France en Cadet est Julien 

DA SILVA en décembre 2004, de même en FFJDA et 9ème aux France. 

Dans cette même année l’équipe Cadet finira Championne du Val d’Oise

J’appelle Damien, Champion IDF UNSS 2009 pour ce trophée

Le Trophée de Départ…

le président

Il a commencé le judo en 1987 / 88 à Menucourt, hélas, nous venions juste 

d’ouvrir l’AS Vauréal. Il faudra attendre 1992 / 93 quand il intègre notre 

groupe… Garçon déjà talentueux, il devient très vite champion du Val d’Oise 

dès la catégorie Benjamin…Puis champion d’Ile de France en minime, 

Cadets… Vice champion de France en cadet en 1998… Obtient sa ceinture 

Noire en octobre 1997 (Cadet 1ère année). Parallèlement part en pôle France à 

Poitiers puis Brétigny-sur-Orge où il rencontrera sa futur moitié, Cynthia… 

Change de club pour continuer sa progression technique, Herblay avec 

Frédéric Durand, Levallois avec Christian Chaumont (futur entraîneur de Teddy 

Riner pour la saison prochaine…), Savigny-sur-Orge avec Franck Didier et 

Olivier Barouillet. 

Philippe

Puis après ce beau parcours, il a un passage à vide, marre du haut niveau, des 

régimes… « Envie » d’arrêter le judo… Il voudrait se mettre au rugby ou à la 

lutte… Après plusieurs rencontres, j’arrive à le convaincre de rester dans sa 

passion première « Le Judo » et de revenir au club en 2003. Je lui propose 



d’encadrer « l’école de Judo » des cours du samedi et de reprendre tranquille 

les entraînements avec les amis du club…

Le président

Il se fait plaisir à transmettre sa passion aux enfants malgré les 70 kilomètres 

qui le sépare de Vauréal. Puis reprend goût aux combats le vendredi soir. 

Philippe le reprend moralement et techniquement. David le remet en condition 

physique jusqu’à 3 fois par semaine… Et Lolo (notre webmaster) prend des 

sacrées gamelles… Mais,

Le 6 juin 2004, il devient Champion de France 3ème Div.

J’ai nommé … Yann TALAMO
On demande à tous de venir pour faire une photo de groupe. Le président

Le Trophée de Dévouement

David demande à reprendre le micro :

PHILIPPE,

Par la froidure hivernale d’un jour de décembre 1964, tu es venu au monde. Personne ne se 
doutait alors que, 22 ans plus tard, tu créerais, presque à toi seul, avec l’aide de ceux qui te 
sont le plus cher, le club de l’A.S.Vauréal.

Depuis 1987, tu portes ce club, ton bébé, à bout de bras. Tu t’investis dans ce rôle de cadre 
technique, qui est le tien comme jamais. Tu organises le salon des associations, la coupe de la 
ville, la fête de fin d’année et tu encadres tes élèves à raison de plus de 30 compétitions par an.
Toi qui récompenses les autres en les mettant en avant, à toi d’être mis en avant aujourd’hui.

Pour ton énergie positive que tu arrives à transmettre à chacun d’entre nous, pour la 
ponctualité avec laquelle tu commences tes cours, pour l’amour de ton sport que tu transmets 
à chacun, pour l’attention dont tu fais preuve pour chacun de tes élèves, nous voulons te dire 
merci.

Aujourd’hui, ce n’est pas le collègue mais le copain qui te remercie de me faire vivre le 
quotidien de l’A.S.Vauréal en m’envoyant des mails jusqu’à 2h du matin. Depuis que je suis 
enseignant, je voulais travailler avec toi pour vivre ce que je vis aujourd’hui. Ma pudeur m’a 
empêché de te dire merci jusqu’alors.
Il a fallu le cran de 2 parents d’élèves Philippe BIGAR et André RIO pour réparer cette injustice.

Aujourd’hui, en récompense pour ton dévouement à ton club, accepte ce trophée et l’ovation 
que te font les élèves et leurs parents.


