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Stage de Judo
Vacances de Printemps 2018

Lundi 16 au vendredi 20 avril 2018

Participation des mini-poussins et poussins,

Encadrement par Robin avec |'aide de Morgane et Manar,

10 stagiaires : Timéo, Emilie, Nathan, Elodie, Jean-David, Slimane,
Maaley, Amandine, Loan et Marie.

Lors de ce stage, nous nous sommes axés sur le développement de technique au judo (debout et sol).
Mais nous avons également pu faire d'autres activités comme :

- Une course d'orientation dans la ville de Vauréal,

- Une aprés-midi a la piscine municipale,

- Une sortie au cinéma voire Sherlock Gnomes,

- Et une apres-midi multisport,

Le stage s'est tres bien déroulé et pour finir les enfants ont présenté a leur famille un petit
spectacle de judo avec quelques techniques vues pendant la semaine.
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Merci a toutes et tous...




